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    台灣與全球趨勢一致，糖尿病病人數逐年增加，且糖尿病是導致台灣慢性腎

病，甚至造成後續末期腎病而須洗腎治療的重要原因之一，糖尿病照護與腎功能

保護維，慢性腎病防治持息息相關。健保署陸續推動糖尿病及初期慢性腎臟病論

質計酬方案，透過建立標準化照護與盡責度要求，宣導疾病之追蹤照護與併發症

早期篩檢，延緩減少併發症與強化器官保護與功能維持。因為糖尿病及初期慢性

腎臟病有許多共同風險因子，兩照護方案互有因果關係且照護族群重疊，希望整

併兩照護方案，建立跨團隊整合性照護共識，整合相關資源與人力，健保署經過

一段時間的研議，於 110 年 12 月 9 日「全民健康保險醫療服務給付項目及支付

標準共同擬訂會議」，討論通過新增「糖尿病及初期慢性腎臟病照護整合方案」。 
    此節報告將整理此整合方案之運作模式、指標、獎勵機制、以及分享相關實

務面臨的問題與目前執行經驗。希望通過此方案的討論，達到當初推動時以病人

為中心全人照護的理想，讓糖尿病初期慢性腎臟病共病患者，得到流程簡化，結

構化、一致性的高品質專科團隊照護，避免與延緩病情惡化，減少可避免的醫療

費用與社會成本支出，達到病人、醫療機構、及政府健保三贏的目標。 
                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


